
Zajęcia dodatkowe po godzinie 13.00 – Grupa VII 
 

 

 

 
 
 

Poniedziałek 

 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

 
 

  13.00- 14.00 „Od piosenki do 
literki” Metoda 

Dobrego Startu 
M. Bogdanowicz 

 

 

 

 

 

„Kolory pór 
roku”-        widzę 
– słyszę- 
dotykam-  
innowacja 
pedagogiczna z 
zakresu integracji 
sensorycznej 

 

„Nauka czytania 
przez zabawę” – 

zabawy z 
alfabetem 

 

,,Liczę już sam” –  
zabawy 
matematyczno - 
logiczne 

 
„Główka koduje” – 

zajęcia kodowania 
rozwijające logiczne 
myślenie 
 

14.00-14.30 Czynności higieniczne i porządkowe związane z przygotowaniem do podwieczorku/ podwieczorek 

 
14.30- 15.30 

„Gramy, 
tańczymy i 
bawimy się” –

zabawy metodą 
kolorowych 
dźwięków 
 
,,Tangramy” – 

ćwiczenia z 
figurami 
geometrycznymi  
 

 
Religia 
 
 
 
,,Szlaczki – literki - 
cyferki” – ćwiczenia 
grafomotoryczne 

„Trening słuchu i 
wzroku” 
zabawy i  ćwiczenia 
rozwijające wzrok i 
słuch 
 
Zabawy z 
wykorzystaniem 
historyjek 
obrazkowych 

 
Religia 
 
 
,,Tuptaj starszaku” 
- zabawy muzyczno  
–taneczno– ruchowe 

,,Zabawy 
matematyczne” z 
klockami ,,NUMICON’’ 
 
 
„Eko – 
Przedszkole” – 
realizacja projektu 
ekologicznego 

 

 
15.30 – 17.00   
Dyżur 
popołudniowy 

Zabawy 
stolikowe/ 
integrujące- 
praca 
indywidualna 

Zabawy 
stolikowe/ 
integrujace-
praca 
indywidualna 
 
 
 
 
 
 

Zabawy 
stolikow/ 
integrujące- 
praca 
indywidualna 

Zabawy 
stolikowe/ 
integrujace- 
praca 
indywidualna 

Zabawy 
stolikowe/ 
integrujace- 
praca 
indywidualna 


